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Briefing

O que € viver bem?
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\\ =



O que é hygge? (Pronuncia-se “hu-ga”)

« E um termo de origem dinamarquesa que preza pelo
aconchego, conforto e bem-estar em todos os ambitos da
vida. Ele nao é para ser traduzido. E para ser sentido.

* Hygge pode ser uma reunidao com a familia ou amigos, o
tempo que vocé passa sozinho lendo um bom livro ou cuidar
de si mesmao.

* Para mim, o hygge estaria presente nas coisas simples da vida
e estaria ligado a felicidade. Eu vivo/sinto ele fazendo coisas
que gosto na minha casa e, em alguns momentos, ao ar livre,

como vendo o nascer do sol.
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Atualmente, o segundo pais mais
felizdo mundo. Atras apenas da
Finlandia.
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Estar com a familia/amigos;
Tomar uma xicara de café/cha;
Meditar;

Apreciar a natureza;

Ler um bom livro;

Cuidar mais de si mesmo;
Passar um tempo sozinho;
Fazer uma atividade prazerosa
(ouvir musica, assistira um
filme, fazer atividade fisica...).

Aconchego

Felicidade

Sossego

Intimidade

Gratidao

Tranquilidade

Serenidade

Bem-estar




Maquete

Qualidades formalistas:

* Subtracao;
* Repeticao;
* Ortogonalidade.




